
 

 
 

 

 
 

Aproveite esta espectacular e 

única oportunidade de ganhar 
 

 30% desconto no ginásio*  

e  

50% nos serviços de Spa** 
 

 

Para isso basta trazer um amigo  
consigo para o ginásio ou para o Spa e 

ambos usufruem do desconto. 
 
 

 

 
 

 

Pacote de Classes 

  5x válido 3 meses            49€     34€ 

10x válido 6 meses            70€     49€ 

15x válido 5 semanas        77€     54€ 

Personal Training 

  5x válido 3 meses          245€   171€ 

10x válido 6 meses          435€   304€ 

15x válido 5 semanas      480€   336€ 

Powerplate 

  5x válido 3 meses                   83€        58€ 

10x válido 6 meses                  129€       90€ 

15x válido 5 semanas              149€      104€ 

Serviços de Spa 

Massagem Local   25min             35€    17,5€ 

Massagem Relax  50min             60€       30€ 

Tratamento Anti-Celulite            70€       35€ 

Depil.perna inteira                     25€    12,5€ 

Depil. Perna+virilha+Axila          40€       20€ 

Manicure                                    20€       10€ 

Pedicure                                     30€       15€ 

Unhas de gel                              65€    32,5€ 

Gelinho/Shellac                          30€       15€ 

Limpeza de pele Básica             50€       25€ 

Make-up                                     20€       10€ 

 DUNAS GYM & SPA 
CAMPANHA PROMOCIONAL 2012 

 

Janeiro e Fevereiro 

gym@ddbc.pt 

Recepção do Gym & Spa: 

Ext. Hotel: 1552 

Tel: 289 351 352 

*Campanha limitada à lotação do ginásio 
* Descontos não acumuláveis 

**Os tratamentos específicos de rosto têm 20% de desconto 

Combine Exercício & 

Relaxamento e sinta-se em 

forma! 

 

 
 

Take this unique 

opportunity to  gain 
 

 30% discount  on gym services* 

and 

50% discount on Spa treatments** 
 
 

 

Bring a friend along and both get the 
discount. 

 
 

 

Classes 

  5x valid for 3 months        49€     34€ 

10x valid 6 months             70€     49€ 

15x valid 5 weeks               77€     54€ 

Personal Training 

  5x valid for 3 months          245€   171€ 

10x valid 6 months               435€   304€ 

15x valid 5 weeks                 480€   336€ 

Powerplate 

  5x valid for 3 months                   83€        58€ 

10x valid 6 months                       129€       90€ 

15x valid 5 weeks                        149€      104€ 

Spa Services 

Localized Massage 25min             35€    17,5€ 

Massage Relax  50min                  60€       30€ 

Anti-Celulite  wrap                       70€       35€ 

Full leg wax                                 25€    12,5€ 

Leg+bikini+underarm wax           40€       20€ 

Manicure                                     20€       10€ 

Pedicure                                      30€       15€ 

Gel nails                                      65€    32,5€ 

Shellac                                        30€       15€ 

Basic Facial                                 50€       25€ 

Make-up                                      20€       10€ 

 DUNAS GYM & SPA 
PROMOCIONAL CAMPAIGN 2012 

 

January & February 

gym@ddbc.pt 

Gym & Spa reception: 

Hotel ext: 1552 

or 289 351 352 

 *Limited to Gym’s capacity 
*No other discounts allowed 

                                **20% discount  applies to Facial treatments 

Combine Exercise 

 & Relaxation and get that 

 “Wellbeing” feeling! 


